»Einstundiger Spaziergang
taglich halbiert das Risiko«

Michael Nehls vertritt seine Thesen zu Alzheimer vor 120 Zuhorern

Versmald (park). Er pro-
voziert, der Molekulargeneti-
ker und Mediziner Dr. Michael
Mehls, der jahrelang als leiten-
der Wissenschaftler und als
Viorstandsvorsitzender  eines
biopharmazeutischen  Unter
nehmens tatig war. Sein reibe-
rischer Buchtitel =Die Alzhei-
mer Liige — Die Wahrheit dber
eine vermeidbare Krankheit«
hitte ec sicher auch auf die
Titelseite einer Boulevardzei-
tung geschafft.

Und Nehls polarisiert auch bei
seiner Lesung am Dienstag vor
120 Zuhtirern in der DRK-Tages-
stiatte. Denn mit seiner hoffnungs-
vollen These, dass Alzheimer kein
unvermeidliches Schicksal ist, weil
nicht genetisch oder altersbedingt,
gewinnt er gerade in der Phar-
maindustrie schwerlich Freunde.

»Pro Jahr werden J00 000 Men-
schen dement, das entspricht in
etwa der Einwohnerzahl meiner
Heimatstadt Freiburgs, fuhrt der
Mediziner aus. =Zwei Drittel da-
von erkranken an Alzheimer, sin
Drittel an GefiBdemenz, ein vas-
kultrer Hirninfarkt. Die Ursachen
Oberlappen und befruchten sich
geponseitiz. Und ich behaupte ent-
gegen der einhelligen Meinung,
dass gine Privention mubglich ist
Denn das Alter ist nicht ursiichlich
fir diese Erkrankung.«

Mehls betrachtot pemeinsam mit
den Zuhtrern nun genauer den
nur daumengrofen aber umso
wichtigeren Teil im Gehirn, den so
penannten Hippocampus. Er ist
fustindig fr das Ortsgedichtnis,
das Gefthl fur Zeit und die Fihig-
keit, sich an Erlebtes zu erinnern.
Doch noch zu erforschende Medi-
kamente, wie von Politik und
Pharmaindustrie hiinderingend
gewlnscht, wirden den angeblich
altersbedingten  Schrumpfungs-
prozess des Hippocampus nichi
fum Stoppen bringen. =Denn art-
gerechies Leben l4sst sich nicht in
Pillen packen.«

Allgin eine grundlegende Besse-
rung unseres heutigen Lebensstils,

Spricht von Alzheimer-Loge: M-

chael Mehls.  Foto: Petra Kramp

WB, Lokales Versmold, 16.04.2015

ausreichender Schlaf, eine ausgo-
dglichene Lebensweise mit mig-
lichst wenig Stress, ausreichende
Bewegung, menschliche Wirme
und eine gesinders Erndhrung
unter anderem mit wviel Fisch
bewirkten, dass der Hippocampus
weiterhin mit der Lebenserfah-
rung wichst.

S50 sei beispielsweise erwiesen,
dass sich das Alrheimer-Risiko
halbiert, wenn man nur eine
Stunde am Tag spazieren gfeht
»Allein diese Aussage misste doch
pine Revolution auslbisen«, beklagt
MNehls. Aber so richtig verwundert
ist er nicht, dass sie ausbleibt,
denn seiner Meinung nach stehen
riesige Interessenverbinde den
doch relativ einfach umsetzbaren
Mitteln entgegen. »Man will nicht,
dass wir unsere Lebensweise An-
dern. Denn der Motor four die
Gesellschaft ist der Wachstum. So
erhiilt man eine marktkonforme
Antwort, aber keine artgerechie. «
Michael Mehls bringt seine Ausfih-
rungen unmissverstindlich auwf
den Punkt: =Pravention ist alterna-
tivios. Es liegt somit in unserer
eigenen Verantwortung, ob wir an
der Mangelkrankheit Alrheimer
erkranken oder nicht «

MNehls eipene Lebensumstellung
aufgrund der gewonnenen Er-
konntnisse erfolgt mit der ihm
gebotenen Gelassenheit: =Ich ver-
suche mich zu Hause misglichst an
die gesunde Erndhrungsweiss zu
halten. Bin ich aber mal auswirts,
so wie jetrt, dann darf es ruhig
auch mal eine Pizza sein.«



~Entscheidend ist einzig und allein der Lebensstil”

Der Arzt und Molekulargenetiker Michael Nehls entlarvt charmant und voller Wortwitz die Alzheimer-Liige

M Versmold (maja). ,Ich hof-
fe, Sie werden heute einen un-
vergesslichen Abend haben®,
scherzt Michael Nehls gleich zu
Anfang seines Vortrags iiber
Alzheimer. Ein Witz zum The-
ma - viele folgten in den 90 Mi-
nuten seines  interessanten
Vortrags. Rund 110 Giste lau-
schen amiisiert, belustigt, aber
auch besorgt den Worten des
Mediziners. Der 52-Jihrige hat
es sich zur Aufgabe gemacht,
die ,,Liige” um die Unvermeid-
barkeit der Zivilisations-
krankheit zu widerlegen.

Dazu referiert der Freiburger
auf Einladung der Stadthiblio-
thek Versmold und der Buch-
handlung Kriiger in der Reihe
Lesefridhling in der DRE-Seni-

orentagesstitte. Der Titel sei-
nes Buches »Die Alzheimer-Lii-
ge« klingt provokant, doch die
These ist ernst: Der Autor ist
itberzengt, dass Demenz eine
Mangelerkrankung und somit
keine Frage und natirliche Be-
gleiterscheinung des Alters ist.
Sie sei auf ungesundes Verhal-
ten  zuriickzufithren,  denn
Hunderte von Studien zeigten,
dass sich ein Demenzverlauf
enorm durch Ernihrung, Be-
wegung, Stress und Schlafver-
halten beeinflussen lasst.

Zur Untermauerung seiner
Behauptung zeigt Nehls den
Besuchern ein Bild: Der Dau-
men cines dlteren Mannes ist
voller Blut. Er hat einen schwe-
ren Hammer in der Hand und
sich ganz offensichtlich damit

auf den Finger geschlagen. ,Sein
Volk ist davon dberzeugt, sich
mehrfach am Tag auf den Dau-
men schlagen zu miissen. Das
geht ein paar Jahre gut, doch im
Alter fillt dieser schlieflich ab®,
erzahlt der Molekulargenetiker.
Logische Schlussfolgerung der
Bevolkerung sei, dass das Alter
schuld sei. Dabei hitten sie nur
das gefihrliche Ritual weglas-
Sen Mmissen.

Viel Zeit nimmt sich Nehls,
um den Besuchern die kom-
plexe Welt der physiologischen
Mechanismen verstindlich zu
machen. Er erklirt den Hip-
pocampus, die Erinnerungs-
schaltstelle des menschlichen
Gehirns, ,Hier wachsen stan-
dig neue Nervenverbindungen.
Und das lebenslang bis ins ho-
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he Alter. Allerdings nur dann,
wenn Stimulationen und Reize
vonauflen kommen®, erklirt der
Autor. Ohne schrumpfe die Ge-
hirnstruktur, bis das komplette
Gehimn angegriffen sei.

1,4 Millionen Deutsche lei-
den derzeit etwa an Alzheimer.
Heilende Medikamente gibt es
nicht. Laut Nehls brauchten Er-
krankte diese auch nicht. Der
Hippocampus  habe  evoluti-
onsbedingle Bedirfnisse. Wiir-
den diese ignoriert, werde eine
Kausalkette in Gang gesetzt, die
auch das restliche Gehim zer-
stire, warnt der Autor. Laut
Nehls liegt die Wahrscheinlich-
keit, an Alzheimer zu erkran-
ken heute bei 50 Prozent. Ten-
denz steigend. Eine schockie-
rende Prognose.
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Glaubt, dass Alzheimer vermeidbarist: Michael Nehls referiert iiber Fak-
toren, die das Risiko zu erkranken minimieren. FOTO: M. BULLA



