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Zur Aussprache von Lithium

Das Wort Lithium leitet sich von griechisch lithos ab. Daher gehen
Chemiker davon aus, dass es — in den Lautschriftzeichen des inter-
nationalen phonetischen Alphabets (IPA) dargestellt — ['li:tijom]
ausgesprochen wird. Ebenso erlaubt ist ['li:f siivm]. Ahnlich
verhdlt es sich im Fall des Elements Strontium, das Chemiker
['ftyont sijom] aussprechen.

Um beim Zuhorer keine Irritationen auszulosen, habe ich mich
fir das umgangssprachlich gingigere ['litsium] entschieden. Die
chemische Fachwelt mdge es mir verzeihen, zumal wir nicht wirk-
lich wissen, wie Worter im alten Griechenland tatsiachlich ausge-
sprochen wurden.

Allgemeine Hinweise

Das generische Maskulinum wird im tiblichen geschlechtsneutralen
Sinn verwendet.

Der Einfachheit halber spreche ich meist nur von Lithium und
nicht vom Lithiumion, auch wenn es sich, wissenschaftlich streng-
genommen, bei Lithium in der Natur und deshalb auch im biologi-
schen Kontext immer um ein Ion oder eine salzartige Ionenverbin-

dung handelt.

Haftungsausschluss

Verlag und Autor haben nach bestem Wissen und Gewissen gepriift,
dass die Angaben in diesem Werk richtig und fiir eine sachgemafle
Auslegung vollstindig sind. Eine Haftung fiir den Inhalt des Wer-
kes sowie fiir eventuelle Fehler wird jedoch ausdriicklich weder vom
Verlag noch vom Autor iibernommen. Die in diesem Buch enthal-
tenen Informationen basieren, sofern sie nicht erkennbar auf indi-
zienbasierten Spekulationen beruhen oder logisch deduziert sind,
auf offentlich zuganglichen Dokumenten und Studien, die iiber die
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nach Moglichkeit angegebenen Internetadressen abrufbar sind. Der
Autor macht sich die Inhalte der zitierten Webseiten nicht zu eigen.
Da das Internet jedoch vergesslich und zunehmender Zensur unter-
worfen ist, wird auf den Stand zum Zeitpunkt der Erstveroftentli-
chung verwiesen. Den Quellenangaben beigestellt ist in der Regel
das Datum des letzten Zugriffs auf die jeweilige Webseite.

Aus Griinden des gesetzlichen Verbraucherschutzes diirfen keine
Versprechungen iiber Wirkungen von Medizinprodukten gemacht
werden, die nicht durch Studien belegt sind. Dies gilt auch fiir Nah-
rungs(ergdnzungs)mittel. Daher sind alle Hinweise in diesem Buch
bzgl. der Wirkungen von Lithium stets unter Vorbehalt zu betrach-
ten: Sofern sie nicht direkt aus den jeweils genannten Studien er-
sichtlich sind, basieren sie auf logischen Schlussfolgerungen und
stellen letztlich eine freie Meinungsauflerung auf deren Basis dar.
Weder der Autor noch der Verlag tibernehmen hierfiir eine Haftung.
Das gilt auch fiir Mengenangaben. Diese beziehen sich in der Regel
auf den vermuteten Bedarf eines durchschnittlichen Erwachsenen.
Abweichungen in der Dosierung kénnen sich unter anderem erge-
ben durch Lebensweise, Geschlecht, Alter, Korpergrofie und even-
tuelle Vorerkrankungen. Die Ausfithrungen in diesem Buch sind
ausdriicklich nicht als medizinische Beratung zu verstehen. Deshalb
sollte man eine Supplementierung in jedem Fall eigenverantwort-
lich und nach Riicksprache mit dem Arzt seines Vertrauens durch-
fithren — dieses Buch ersetzt keine medizinische Beratung. Dieser
Haftungsausschluss gilt auch fiir eventuelle Wechselwirkungen mit
anderen Wirkstoffen (dazu mehr in Kap. 3).

Lithium ist in den meisten Landern der Welt und auch in der
gesamten EU selbst in essentiellen Mikrodosierungen nicht als Nah-
rungserganzungsmittel zugelassen. Es darf laut Gesetz nur nach
arztlicher Verschreibung in Apotheken hergestellt und verkauft
werden. Als in Deutschland approbierter Arzt folgt der Autor dem
juristischen Rat, keine alternativen lithiumhaltigen Nahrungser-
ganzungsmittel zu empfehlen. Der Autor kann auch keine Aussagen
tiber deren Qualitdt machen — was aber nicht zwangslaufig bedeutet,
dass diese von schlechterer Qualitit sein miissen als z.B. Apotheken-
ware aus der DACH-Region. Allerdings miissen Apothekenproduk-
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te aufgrund einer EU-Gesetzgebung GMP-zertifiziert sein; GMP
steht fiir Good Manufacturing Practice, was gleichbleibende Quali-
tatsstandards bei der Produktion und Priifung von Arzneimitteln
oder Wirkstoffen sicherstellen soll.
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Abkurzungsverzeichnis

ADH)S  Aufmerksamkeitsdefizit-(Hyperaktivitats-)Syndrom

ALS Amyotrophe Lateralsklerose

ASS Autismus-Spektrum-Stérung

BDNF  Brain-Derived Neurotrophic Factor,
Gehirnwachstumshormon

BPS Borderline-Personlichkeitsstorung

CDC Centers of Disease Control and Prevention,
US-amerikanische Seuchenschutzbehorde
(Pendant des deutschen Robert-Koch-Instituts)

DAMP  Danger-Associated Molecular Pattern,
Gefahren-assoziierte molekulare Muster

DGE Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.

EFSA European Food Safety Authority,
Européische Behorde fiir Lebensmittelsicherheit

FTD Frontotemporale Demenz

GSK-3 Glykogen-Synthase-Kinase 3

IMD Institut fiir Medizinische Diagnostik, Berlin
[MPase Inositol-Monophosphatase

IL-1 Interleukin 1

IL-6 Interleukin 6

MCI Mild Cognitive Impairment, leichte

kognitive Beeintrachtigung (Vorstufe zu Alzheimer)
MMSE Mini Mental Status Examination, Alzheimer-Test

MS Multiple Sklerose
NEM Nahrungserganzungsmittel
NGO Non-Governmental Organisation, Nichtregierungsorganisation

PAMP  Pathogen-Associated Molecular Pattern,
Pathogen-assoziierte molekulare Muster

PTBS Posttraumatische Belastungsstorung

RDA Recommended Daily Allowance, empfohlene Tagesdosis

SARS-CoV Severe acute respiratory syndrome coronavirus

TNFa Tumor-Nekrose-Faktor a

TS Tourette-Syndrom

WHO World Health Organization, Weltgesundheitsorganisation
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A Guide to Health (1921)
Mahatma Gandhi (1869-1948)

Unwissenheit ist eine der Hauptursachen von Krankheit.
Unsere Unkenntnis der grundlegendsten Gesundheitsgesetze
fiihrt uns dazu, falsche Heilmittel anzuwenden oder uns in die
Hinde der schlimmsten Quacksalber zu begeben.

Nichts ist so eng mit uns verbunden wie unser Korper,
aber es gibt auch nichts,
wortiber wir so wenig wissen oder was uns so gleichgiiltig ist.
Es ist die Pflicht eines jeden von uns,
diese Gleichgiiltigkeit zu iiberwinden.

Jeder sollte es als seine Pflicht ansehen,
etwas iiber die grundlegenden Fakten
seines Korpers zu wissen.

Diese Art von Unterricht sollte in unseren Schulen
tatsdchlich verpflichtend sein.

Wenn wir uns die Tiefe unserer Unwissenheit
in solchen Angelegenheiten vor Augen fiihren,
miissen wir in der Tat beschdmt den Kopf senken.

Zu behaupten, dass man vom Durchschnittsmenschen nicht
erwarten kann, diese Dinge zu wissen, ist einfach absurd.

Die folgenden Seiten richten sich an diejenigen,
die bereit sind zu lernen.
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Essentielle Vorbemerkungen

And I'm looking for the silver lining,
silver lining in the clouds

And I’'m searching for,

searching for The Philosopher’s Stone.
Van Morrison (The Philosopher’s Stone)

Wihrend ich im Frithjahr 2024 damit beschiftigt war, die funda-
mentale Rolle von Lithium in lebenden Organismen zu ergriinden,
bekam ich eine Einladung auf die griechische Insel Kos. Dort wurde
mir die Ehre zuteil, als Gastreferent an einem Naturheilkunde-Kon-
gress teilzunehmen - in der Heimat von Hippokrates (ca. 460-370
v. Chr.), des wohl beriihmtesten Arztes der Antike. Der Kongress
gipfelte in einer feierlichen Zeremonie im weltberithmten Askle-
pieion. An diesem historischen Ort, wo schon im 4. Jahrhundert v.
Chr. medizinische Behandlungen nach den Lehren des Hippokrates
durchgefiihrt wurden, sollten die Kongressteilnehmer zwischen den
noch erhaltenen Saulen und Statuen ihre Teilnahmebescheinigun-
gen entgegennehmen, so wie die Mediziner vor iiber zweitausend
Jahren ihre Diplome, wenn sie ihre Ausbildung zum ganzheitlich
praktizierenden Arzt abgeschlossen hatten.

Als ich die historische Stdtte an jenem Tag zum ersten Mal in
meinem Leben betrat, ergriff mich unmittelbar ein tiberwiltigen-
des, korperliches Empfinden, das mir bis dahin vollig unbekannt
gewesen war und sich kaum in Worte fassen ldsst. Frithere Erleb-
nisse kamen mir in den Sinn. So sah ich mich wieder am Rand
des gewaltigen Grand Canyon, und auch der mystisch anmutende
Gipfel des Kilimandscharo erschien vor meinem geistigen Auge.
Dies waren zweifellos groflartige, bewegende Erlebnisse gewesen.
Aber die Empfindung, die das Asklepieion in mir hervorrief, war
in gewisser Weise ganz auflergewohnlich. Ich empfand eine tiefe
Verbundenheit mit der Geschichte dieses Ortes, die kraftvoll bis
in die Gegenwart hineinwirkt. Eine unglaubliche Energie erfiillte
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mich, und ich spiirte das tiberwiltigende Bediirfnis, an der Wieder-
belebung dieses alten medizinischen Wissens, das dieser besonde-
re Ort reprédsentiert, mitzuwirken. Mir wurde klar, dass Lithium,
mit dem ich mich sehr beschéftigte, hierbei ein probates Mittel
zum Zweck sein und womoglich die Grundlage fiir die langst tiber-
tdllige Renaissance einer systemischen Medizin sein konnte. Fiir
mich schloss sich gedanklich ein Kreis. Ich hatte das Gefiihl, die
Bedeutung des poetischen Sinnspruchs der deutschen Arztin Ger-
linde Nyncke (1925-2007) ,,Der Stein der Weisen ist nicht mit dem
Verstand zu finden®, erkannt zu haben.! Meine friitheren, rein auf
Logik basierenden Bestrebungen, den alles entscheidenden Faktor
fiir ein langes und gesundes Leben durch analytisches Forschen
zu entdecken, hatten mich in die Irre gefiihrt. Lithium schien mir
nun, wenn auch nur symbolisch, dieser seit jeher gesuchte ,Stein
der Weisen® zu sein - ,,symbolisch“ deshalb, weil ich aufgrund mei-
ner bisherigen Arbeiten wusste, dass es diesen einen Faktor fiir ein
gesundes und langes Leben prinzipiell nicht geben kann. Doch in
jenem Moment dieses emotionalen Erkenntnisdurchbruchs beka-
men die mysteridsen Beschreibungen dieses fiir mich bis dahin vol-
lig ratselhaften Steins der Weisen plotzlich eine ganz neue, prakti-
sche Bedeutung: Lithium kann der gesuchte Stein der Weisen sein,
aber nur, weil dieses Spurenelement genau das ist, was den meisten
Menschen noch fehlt. Dabei erschien mir auch die Koinzidenz be-
merkenswert, dass die Bezeichnung fiir Lithium vom griechischen
Wort lithos fiir Stein abgeleitet ist. In der Tat leiden, erkranken und
sterben viele Menschen schon seit sehr vielen Generationen unter
Bedingungen eines oft schwerwiegenden und unentdeckten Lithi-
ummangels. Daher konnte Lithium fiir zahllose Menschen in der
Tat Wirkungen entfalten, wie man sie von einem Stein der Wei-
sen erwarten wiirde, und unter anderem ungeahnte Gesundheit,
Klarheit, Resilienz, Neugier oder Mut zur Selbstreflexion verleihen
— und, wie ich in diesem Buch aufzeigen werde, sogar ein lingeres
Leben und sogar grofiere Chancen auf Weisheit bescheren!

Nun kann sich aber auch der Geist aufgrund seiner wechselseiti-
gen Abhingigkeit vom Korper nur dann optimal entwickeln, wenn
der Korper an keinem einzigen elementaren Mangel leidet. Das gilt
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auch fiir Lithium. Lithium alleine vermag nicht, auf magische Weise
andere essentielle Méngel auszugleichen. Mochte man jedoch eine
realweltliche Entsprechung des Steins der Weisen finden, um an
diesem Symbol festzuhalten, verliert er seine konkrete Form. Der
Legende nach dient er zur Heilung und Vorbeugung von Krank-
heiten und miisste das Prinzip verkorpern, das wahrer Gesundheit
nachweislich zugrunde liegt: die Behebung aller verschiedenarti-
gen Mangelzustinde. So gesehen kann man diesem vielgestaltigen
»Stein der Weisen® auch eine verjingende Wirkung zusprechen -
schliefflich altert man schneller unter chronischem Mangel an es-
sentiellen Vitalstoffen, wie auch am Mangel nichtstofflicher Art,
wenn es unserer Seele z.B. an menschlicher Wiarme mangelt. Die
wachsende Weisheit, die der Stein verleiht, besteht in dieser Deu-
tung also darin, zu erkennen, was uns im jeweiligen Moment fehlt,
und im Anschluss Wege zu finden, den jeweiligen Mangelzustand
zu beheben. Das, was uns fehlt und unserer Gesundheit deshalb be-
sonders zutréglich ist, erschlief3t uns im Falle des Ausgleichs immer
das erreichbare, aber bislang unerreichte Gesundheitspotential. Eine
frithe und in dieser Hinsicht weniger ratselhafte Umschreibung die-
ses mystischen Steines, die sich mit der hier vorgestellten Deutung
auf beachtliche Weise vertraglich zeigt, wird dem griechischen Al-
chemisten Zosimos von Panopolis (460-520 n. Chr.) zugeschrieben:

Dieser Stein, der kein Stein ist,
dieses kostbare Ding, das ohne Wert ist,
dieses mehrgestaltige Ding, das keine Form besitzt,
dieses unbekannte Ding, das jeder kennt .?

Es sollte uns nicht verwundern, dass gewisse Konzepte, die einem
tiefen intuitiven Verstindnis natiirlicher Zusammenhidnge und
menschlicher Hoffnungen entspringen und seit Anbeginn der kul-
turellen Aufzeichnungen in Form von Begriffen oder Symbolen
existieren, aufgrund neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse immer
wieder neue Interpretationen erfahren. So auch hier: Aus systembio-
logischer Sicht betrachtet - wonach biologisches Leben fiir optima-
le Gesundheit sowohl verschiedene essentielle Vitalstoffe als auch
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nichtstoftliche Faktoren benétigt — ist es logisch, dass es den einen,
immer gleichen ,,Stein der Weisen™ gar nicht geben kann (,,Dieser
Stein, der kein Stein ist“). Als Metapher kann dieser immer nur fiir
die jeweils knappste essentielle Ressource stehen (,,dieses mehrge-
staltige Ding, das keine [eigene] Form besitzt®). Das Fehlen einer es-
sentiellen Ressource lidsst unsere korperliche und vor allem mentale
Entwicklung hinter unserem Potential zurtickbleiben. Erst, wenn
wir in Kontakt zu unserem ganz personlichen ,,Stein der Weisen”

kommen und alle Méngel beheben, kdnnen wir unseren Korper hei-

len und unseren Geist befreien.

Die dargestellten Parallelen zwischen Lithium (chemisches Zei-
chen Li) und dem legendiren Stein der Weisen haben mich also zu
einer tiefgriindigen Erkenntnis iiber wahre Gesundheit geleitet. Doch
erstaunliche Ubereinstimmungen dieser Symbolik reichen noch wei-

ter und unterstreichen weitere fundamentale Erkenntnisse uber Li-
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Abbildung 1

thium symbolisch: Der Atomkern
von Lithium - neben Wasserstoft
und Helium eines der iltesten
Elemente des Universums - be-
steht aus sieben Nukleonen (3
Protonen und 4 Neutronen). Ver-
sucht man sich an einer stilisier-
ten symmetrischen Darstellung,
kann man leicht zur Grund-
struktur des mythischen Orna-
ments der ,,Blume des Lebens®
gelangen, der so genannten ,,Saat
des Lebens®, die dadurch auch
zum Symbol fiir Lithium werden
konnte (siehe Buchumschlag und
Abbildung 1). Interessanterweise
steht die Sieben in vielen spiri-
tuellen Lehren und Glaubens-
richtungen fiir Vollkommenheit,
Erleuchtung und das Erreichen
hoherer Bewusstseinsebenen.
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Als Teil der ,Heiligen Geometrie” verkorpert die Blume des Le-
bens neben der Lebensenergie und eines Schliissels zur Erleuch-
tung unter anderem auch eine universelle Harmonie. Ubertragen
auf biologische Prozesse, wird Harmonie als Homoostase bezeich-
net. Die Parallele, an die wir ankniipfen konnen: Als Teil eines
oftenen dynamischen Systems, das sich in stindigem Austausch
mit der Umwelt befindet, kann sich ein gesundes Gleichgewicht
unserer physiologischen Korperfunktionen bei einem Mangel an
essentiellem Lithium schlicht nicht einstellen. Insbesondere die
Entwicklung und Aufrechterhaltung unseres ,mentalen Immun-
systems“ ist bei chronischem Lithiummangel beeintrachtigt. Unse-
re soziale Anpassungs- und Lernfdhigkeit, unsere natiirliche Neu-
gier, unsere psychische Belastbarkeit und unsere Denkfédhigkeit,
die auch fiir die Planung und Umsetzung selbst hochkomplexer
Aufgaben notwendig ist, also alles, was uns menschlich macht,
wie auch unsere Fihigkeit zur Selbst- und Welterkenntnis, wird
durch Lithiummangel behindert und ist umgekehrt ein Poten-
tial, das der Ausgleich eines Lithiummangels erschlieflen kann.
So phantastisch die Wiederentdeckung des essentiellen Lithiums als
tehlender ,,Schlussstein® fiir unsere geistige Gesundheit auch sein
mag, es ist der unnatiirliche Mangel, der diesem Spurenelement sei-
ne Kraft verleiht. Ist es auch kein Wundermittel, so kann essentielles
Lithium doch gerade deshalb fiir viele Menschen wie ein wiederent-
deckter Stein der Weisen wirken, also als fehlendes Schliisselelement
fir bisher ungeahnte natiirliche korperliche und geistige Gesund-
heit, weil es ihnen jetzt gerade fehlt. Vom Augenblick dieser neuen
Erkenntnis an gab es fiir mich kein Halten mehr. Mit dem gleichen
Enthusiasmus, mit dem ich jahrzehntelang den Stein der Weisen
vollig vergeblich durch rein analytisches bzw. experimentelles Ar-
beiten suchte, also durch das immer weitere Zerlegen molekularbio-
logischer Prozesse und Funktionen in immer kleinere Bruchstiicke
bzw. Puzzleteile bis hin zu ihrer Auflosung (altgriechisch: andlysis),
machte ich eine erkenntnistheoretische Kehrtwende — und die war
absolut erforderlich. Zwar bringt uns die analytische Forschung un-
endlich viele Einzelinformationen, aber kein Verstindnis der Le-
bensprozesse, mit denen es der Natur gelungen ist, unbelebte Ma-
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terie zu etwas Lebendem zusammenzusetzen. Mit anderen Worten,
kein isoliertes Gen, kein einzelnes Protein oder irgendein Vitalstoft
reprasentiert das Leben selbst. Keines dieser Puzzleteile liefert uns
ein zusammenhéngendes Bild. Doch das Zerstiickeln der Natur in
immer kleinere Puzzleteilchen war das wesentliche Merkmal meiner
bisherigen Forschung gewesen. Um die Natur besser verstehen zu
konnen, musste ich also anfangen, nicht nur rein analytisch, son-
dern vor allem systemisch zu denken. Dies hief3, auf der bestehenden
Forschung aufzubauen und die bereits in Hiille und Fiille vorhande-
nen Puzzleteile, deren fortwahrende Entdeckung und Zerlegung in
immer kleinere Puzzleteilchen durch die Gemeinschaft aller Wis-
senschaftler stindig vorangetrieben wird, wieder zusammenzuset-
zen und zu einem stimmigen Gesamtbild des Lebens zu verkniip-
fen (altgriechisch: synthesis). Auch wenn das Ergebnis immer nur
ein Bild und niemals das Leben selbst sein wird, so hoftte ich doch,
dass durch die Umkehrung des analytischen Prozesses der Daten-
generierung ein synthetischer Prozess der Erkenntnis entsteht. Dies
war allerdings nicht das erste Mal, dass ich diesen Weg einschlug.
Meine wissenschaftlich publizierte Theorie zur Entstehung, Praven-
tion und Therapie der Alzheimer-Krankheit® basiert auf dem glei-
chen Ansatz, aber erst auf Kos wurde mir so richtig bewusst, wie
entscheidend ein solcher erkenntnistheoretischer Richtungswechsel
fiir unser Leben ist.

Aber nicht alle Puzzleteile, die ich fand, passten ins Bild. Bei
einigen hatte ich den Eindruck, ohne dass ich Absicht unterstel-
len mochte, dass sie entweder auf eine mangelhafte Datenerhebung
oder auf eine fehlerhafte Interpretation der Daten zuriickzufiithren
waren. Ich habe sie aber nicht einfach ignoriert, sondern mich ent-
schieden, immer wieder darauf hinzuweisen, welche Puzzleteile aus
welchen Griinden entfernt werden mussten. Das war nicht nur not-
wendig, um der Kritik an der Essentialitit des Lithiums, die sich auf
solche fragwiirdige Puzzleteile bzw. Studien stiitzt, von vornherein
den Wind aus den Segeln zu nehmen, sondern auch, um Ihnen einen
tieferen Einblick in die Natur der durch Lithium bewirkten moleku-
laren Wunder zu ermoglichen. Aus Fehlern lernt man bekanntlich
am meisten.
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Jede wissenschaftliche Beweisfithrung ist eine Reise ins Unbekann-
te, die beste Ausriistung dafiir ist ein Grundverstindnis des bisher
Bekannten, um die Reise ins Neuland optimal zu meistern. Diese
Grundlagen werden in Kap. 1 gelegt. Um die vielféltigen Funktio-
nen des essentiellen Spurenelements Lithium systemisch einordnen
zu konnen, wird dort eine gemeinsame Begriffsbasis geschaffen. Da-
bei wird ein Bogen von der Kulturgeschichte und den Irrwegen der
Medizin iiber die problematische Entdeckung essentieller Vitalstofte
bis hin zu den Gesetzen von Minimum und Maximum gespannt,
die der Aufrechterhaltung der lebensnotwendigen Homoostase al-
ler biologischen Systeme dienen. Deren evolutionsbiologischer Sinn
und Zweck ist die Fortpflanzung, die es von Natur aus zu schiitzen
gilt. Zu diesem Zweck entwickelte sich zunachst das korperliche Im-
munsystem, das jede Lebensform vom Einzeller bis zum Vielzeller in
irgendeiner Form besitzt, und spiter, als ,hohere” bzw. tibergeord-
nete Funktion, das mentale Immunsystem. Insbesondere Letzteres
zeichnet uns Menschen aus und evolvierte — wie zwei Seiten einer
Medaille - zusammen mit unserer auflergewohnlichen Langlebig-
keit. Es ist aber nicht nur ein Schutzsystem, was der Begriff ,,immun®
impliziert. Durch die damit verbundene Fahigkeit, sich in andere
hineinzuversetzen und deren Absichten erkennen zu kénnen, liefert
uns das mentale Immunsystem auch die Moglichkeit, sich die eigene
Zukunft vorzustellen, Plane zu schmieden und bewusst zu handeln.
Wie ich aufzeigen werde, hat jedes biologische System sich seit An-
beginn des Lebens in der Anwesenheit von Lithium entwickelt und
seine Eigenschaften inkorporiert, aber kein System ist, abgesehen
von Langlebigkeit und Fortpflanzung, so anfillig fiir einen Mangel
an diesem essentiellen Spurenelement wie unser mentales Immun-
system. Dieses bildet als Wesensmerkmal des Menschen somit einen
hochst interessanten Ausgangspunkt fiir den spannenden Nachweis
der Essentialitdt von Lithium.

Diesen Nachweis erbringe ich in Kap. 2 anhand von sechs Argu-
menten. Jedes dieser Argumente fiir sich genommen wiirde meines
Erachtens ausreichen, um die Essentialitdt von Lithium zu belegen.
Alle sechs Argumente zusammen ergeben jedoch nicht nur ein um-
fassendes Bild der Essentialitdt von Lithium, sondern ermdglichen
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auch ein tieferes Verstindnis der Biologie des Menschen und des
Menschseins. Sie werden sehen, dass zwischen Vernunft und Wahn
oft nur die Spur eines Elements liegt. Nebenbei vertiefen wir unser
Wissen iiber das breite Krankheitsspektrum des Mentalen Immun-
defizienz-Syndroms, bei dessen Entstehung essentielles Lithium
bzw. Lithiummangel eine entscheidende Rolle spielt.

In Kap. 3 werden die essentiellen Bedarfsmengen an Lithium
diskutiert. Auch hier betreten wir Neuland, dem wir uns behut-
sam ndahern werden. Aufgrund seiner Verwendung als hochdosier-
tes Medikament mit zahlreichen Nebenwirkungen ist es wichtig
zu verstehen, wie sich therapeutisches Lithium von essentiellem
Lithium unterscheidet.

In Kap. 4 wird das Zusammenspiel von korperlichem und men-
talem Immunsystem anhand mehrerer, medizinisch hochrelevanter
Themen praktisch untersucht. Das Konzept der Neuroinflammation
als pathologisches Bindeglied zwischen den beiden Systemen wird
uns zu einem tieferen Verstdndnis der Rolle von Lithium bei der Pra-
vention und der ursiachlichen Wiederherstellung des biologischen
Gleichgewichts, d.h. der Homoostase im Krankheitsfall, verhelfen.
Dabei wird ein Bogen vom Autismus, der uns zur Erarbeitung eines
systemischen Grundverstindnisses dient, iiber viele andere neuro-
logische und psychische Erkrankungen, bis hin zu neurodegenerati-
ven Erkrankungen gespannt. Ein weiteres Thema ist der chronische
Schmerz, der ebenfalls meist Ausdruck eines dysfunktionalen oder
fehlgeleiteten korpereigenen Immunsystems ist. Auch hier konnte
das essentielle Lithium helfen, diesen schmerzhaften Teufelskreis zu
durchbrechen. Nicht zuletzt liefert dieses Kapitel auf der Basis dieser
Erkenntnisse und der Grundgesetze des Lebens (Kap. 1). einen sys-
temischen und damit revolutiondren Ansatz fiir eine neue Medizin
chronischer Erkrankungen — sowohl fiir deren Préavention als auch
tiir deren kausale Therapie.

Kap. 5 behandelt den Themenkomplex des Zytokinsturms als
Extrembeispiel eines durch Lithiummangel dysregulierten und hy-
peraktiven Immunsystems mit lebensbedrohlichen Folgen bei trau-
matischen, infektiosen und autoimmunen Erkrankungen. Hier wer-
den wir auch die vielfédltigen Wirkungen von Lithium gegen virale
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Krankheitserreger besprechen, was uns Einblicke in die generelle
Funktionsweise des korperlichen Immunsystems liefern wird.

In Kap. 6 befassen wir uns mit der Langlebigkeit und den vielfal-
tigen korperlichen Auswirkungen eines Lithiummangels. Hier wird
z.B. das scheinbare Paradoxon aufgeklért, dass Niereninsuffizienz
zu den problematischsten Nebenwirkungen einer hochdosierten
Lithiumtherapie gehort, obwohl Lithium in essentiellen Dosen fiir
die Erhaltung der Nierengesundheit relevant ist. Lithium hat aber
auch eine wichtige Bedeutung fiir die Funktion und den Erhalt eines
leistungsfahigen Herz-Kreislauf-Systems, dessen Funktionsverlust
in unserer modernen Welt am haufigsten die Lebenserwartung be-
grenzt. Nicht zuletzt wird das Thema Krebsentstehung und -the-
rapie und die mogliche unterstiitzende Funktion von essentiellem
Lithium angesprochen.

Zuletzt werde ich in Kap. 7 versuchen, Antworten auf einige
grundsatzliche Fragen zu finden, die dieses Buch aufwirft: Wer maft
es sich an, sich tiber die Natur zu stellen und einem Vitalstoff, der
schon seit langem alle Voraussetzungen fiir ein essentielles Spuren-
element in zahlreichen Studien unter Beweis gestellt hat und in der
Praxis jahrzehntelang konstant erstaunliche, bestdtigende Erfolge in
zahllosen Anwendungsfillen hervorgebracht hat, die Essentialitit
abzusprechen? Warum ist es als Nahrungsergdnzung sogar verbo-
ten? Was konnten die Beweggriinde dafiir sein? Und was konnen wir
dem entgegensetzen?

Lithium konnte tatsachlich zum Schlussstein im Gebédude einer
naturheilkundlichen oder art- bzw. menschengerechten Medizin
werden. Dariiber hinaus konnte es aber auch durch seine Wirkung
auf das mentale Immunsystem des Menschen, quasi als ,,Element
der rationalen Friedfertigkeit®, eine Transformation der gesamten
Menschheit hin zu mehr sozialem Zusammenhalt auslosen. Es wire
somit auch der Neubeginn einer Ara mental und psychisch gesiin-
derer Menschen, die nicht mehr (so leicht) fremdgesteuert zu Hass
und Krieg aufgestachelt werden kénnen, sondern eigenverantwort-
lich friedliche Konfliktlésungen erarbeiten. Wir alle konnten dann
in einer stabileren, gesiinderen und lebenswerteren Welt leben. So
schreiben die Autoren in der wissenschaftlichen Publikation ihrer
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klinischen Studie, in der sie aufzeigen, wie das Leben schwerkranker
COVID-19-Patienten durch Lithium gerettet werden konnte, wun-
derbar prosaisch:

Vom ,,Urknall“ iiber sein Vorkommen in allen Lebewesen
bis hin zu seiner Verwendung in der Medizin
und als Stromspeicher
ist das dritte Element des Periodensystems
das vielleicht wichtigste Element im Leben [, Life"],
das ohne Li nicht buchstabiert werden kann.*

Was einer neuen Epoche einer mental gesunden, psychisch stabilen,
geistig offenen und damit auch friedenstihigen Menschheit noch im
Wege steht, ist nun der endgiiltige Beweis fiir die Essentialitat des
Spurenelements Lithium fiir das menschliche Leben, den Sie nun in
den Handen halten. Damit Lithium jedoch den Stellenwert eines es-
sentiellen Spurenelements erhilt, der ihm von Natur aus zukommt,
gilt es aber insbesondere auch Fachleute zu gewinnen, mich in dem
Bemiihen, die Menschheit aufzukldren, zu unterstiitzen. Dies ist
schon deshalb von enormer Bedeutung, weil davon auszugehen ist,
dass es einflussreiche Gruppierungen gibt, die aus Griinden, die Sie
durch die Lektiire des Buches verstehen werden, ein perfides Inter-
esse daran haben, dass Lithium nicht als essentielles Spurenelement
anerkannt wird.

Dieses Buch ist daher ein Spagat zwischen der Auftklarung medi-
zinisch und gesundheitspolitisch interessierter Laien und der Uber-
zeugung von Wissenschaftlern, damit sie die hier zusammengetra-
genen neuen Erkenntnisse erweitern helfen, und insbesondere von
Arzten, damit sie diese zum Wohle ihrer Patienten in der taglichen
Praxis umsetzen. Dennoch habe ich versucht, die Sachverhalte so all-
gemeinverstandlich wie mdglich darzustellen. Eine zu starke Verein-
fachung - ohne die wesentlichen Argumente ausfiihrlich darzustellen
— wiirde es Thnen als interessiertem Leser erschweren, die Herleitung
bestimmter Schlussfolgerungen vollstindig nachzuvollziehen, und
gleichzeitig die Chance verringern, kritische Wissenschaftler oder
Arzte zu liberzeugen. Aus diesem Grund habe ich mich, wie schon
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in einigen anderen Biichern zuvor, in denen es auch darum ging, die
Grenzen des allgemeinen Wissens zu erweitern, dazu entschlossen,
weiterfithrende Erlduterungen sowie Inhalte, die ich fiir wissenswert
halte, die aber vom Haupttext abweichen, als ,,Zusatzinfo“ zu kenn-
zeichnen und grau unterlegt darzustellen. Sie kdnnen diese nach Be-
lieben iiberspringen und dem Haupt- bzw. Flief3text folgen — es ist
aber sicher kein Fehler, sich darauf einzulassen, um etwas tiefer in die
Materie einzudringen.

Evolution des Wissens. Dieses Buch ist erst der Anfang. Der
Nachweis, dass Lithium ein essentielles Spurenelement ist,
wird die Welt verandern. Ich gehe davon aus, dass, sobald
die ganze Menschheit oder zumindest ein grofier Teil davon
weif3, wie wichtig Lithium fiir die psychische Gesundheit und
die geistige Leistungsfahigkeit ist, es noch mehr Forschung
und noch mehr Erfahrungsberichte geben wird. Auch wenn
sich die Behorden vielleicht noch eine Weile strauben, wer-
den viele Menschen die Vorteile fiir sich entdecken. Noch viel
mehr Wissenschaftler, so hoffe ich, werden sich, inspiriert
von den hier dargestellten Beweisen, intensiv mit der Funk-
tion von Lithium in essentiellen Mengen beschiftigen, was
zu einer Flut neuer Entdeckungen fithren konnte. Ich werde
versuchen, die aus meiner Sicht wichtigsten Erkenntnisse so
zeitnah wie moglich sowohl auf meiner deutschen als auch
aufmeiner englischen Internetseite in allgemein verstind-
licher Form zu veroffentlichen (siehe: https://michael-nehls.
de/lithium-aktuelles bzw. QR-Code). Von Zeit zu Zeit sollen
diese neuen Erkenntnisse in Neuauflagen einfliefSen.
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