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Herdengesundhelt

Eine wissenschaftlich fundierte Anleitung
zum Beenden der Corona-Krise
) von Dr. med. Michael Nehls

5,

Neue Virusvarianten, Boostern im Dreimonatstakt - und dennoch Impfdurchbrii-
che; die stindige Sorge um die personliche Gesundheit und den Schutz der Mit-
menschen: Das Corona-Virus beherrscht nach wie vor unseren Alltag, und niemand
weil3, wie lange wir noch mit dieser Herausforderung leben miissen.

Unser Problem: Wir kimpfen nicht nur gegen das Virus, sondern ebenso gegen die
Gesetzmaligkeiten der Evolution. Sie erlaubt es Viren, sich schneller zu verandern als
Wissenschaftler neue Impfstoffe gegen sie entwickeln kdnnen. Wenn aber die Natur
starker ist als unsere technologischen Fahigkeiten, sollten wir uns dann nicht mit ihr
verblinden anstatt sie zu bekampfen? Schlie8lich hat sie uns mit der bewdhrten im-
munologischen Fahigkeit ausgestattet, Viren effizient zu besiegen - sonst gabe es uns
schlieBlich schon langst nicht mehr.,Herdengesundheit” ist dafiir ein einfaches Konzept,
indem wir unser Immunsystem auf vollig natirliche Weise dazu befahigen, virale Bedro-
hungen effizient abzuwehren und dadurch schwere Infektionsverlaufe zu verhindern.



WISSENSCHAFT

Die Ursache lebensgefihrlicher
Corona-Infektionen

Nur wer die Ursache einer Krankheit
kennt, kann sie heilen oder effizient
gegen sie vorbeugen. Bei viralen Infek-
ten scheint die Frage nach der Ursache
sofort beantwortet zu sein: Es ist das
Virus. Doch ist die Antwort tatsachlich
immer so einfach? Fir Ebola vermut-
lich ja, denn dort kann eine Infektion
bei bis zu 90 Prozent der Falle tédlich
enden, und das weitgehend unab-
hangig von den Umstanden'. Bei der
Corona-Pandemie jedoch war von An-
fang an auffallig, dass es nur bei einem
Bruchteil der Infizierten zu schweren
Verlaufen kam. So starben bei Ausbruch
von SARS-CoV-2 - so die wissenschaft-
liche Bezeichnung fiir das Corona-Vi-
rus, das fuir COVID-19 verantwortlich
ist — etwa 0,15 Prozent der Infizierten.?
Corona ist somit in etwa so todlich wie
eine gewodhnliche Grippe, bei der das
Robert-Koch-Institut 0,1 bis 0,2 Prozent
Todesfalle angibt.> Neuere Varianten
wie Delta oder Omikron sind sogar
noch harmloser. Dass Menschen an
COVID-19 gestorben sind und auch im-
mer noch Menschen daran sterben, ist
sehr tragisch, und die Angehdrigen ha-
ben mein gréBtes Mitgefiihl. Doch die
Tatsache, dass die Mehrzahl der Coro-

na-Infektionen vollig harmlos verlauft,
bescheinigt dem Virus eine geringe
Virulenz (Geféhrlichkeit). Es muss also
einen virusunabhdngigen Grund dafir
geben, weshalb eine Corona-Infektion
nur bei einigen wenigen Menschen
schwer verlduft und todlich endet.

Weniger Sonnenlicht -

schwerere Verlaufe

Zwei Phanomene helfen uns bei der
Suche nach einer Antwort. So fiel kurz
nach Ausbruch der Corona-Pandemie
auf, dass die Zahl der Infektionen und
die Schwere der Krankheitsverldufe mit
zunehmender Kirze der Tage steigen.
Dies war ein erster Hinweis auf den win-
terlichen Mangel an Sonnenlicht (UV-
B-Strahlung) und die dadurch redu-
zierte Eigensynthese an Vitamin D als
mogliche Ursache.* Deshalb brachten
Hormonspezialisten schon im Februar
2020 die hohe COVID-19-Sterberate in
Italien mit einem Vitamin-D-Mangel in
Verbindung und schlugen eine rasche
Supplementierung vor.> Tatsachlich ist
Vitamin D nicht nur ein essenzieller Mik-
rondhrstoff fir die Knochengesundheit,
sondern auch wesentlich fir ein gut
funktionierendes Immunsystem. Ein
weiteres Phanomen ist der sogenann-
te Zytokinsturm. Als Zytokine werden
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Hunderte verschiedener Botenstoffe
bezeichnet, mit denen unser Immun-
system sich selbst reguliert. Manche
Zytokine sind entziindungsfordernd,
also proentziindlich. Sie mobilisieren
unsere Immunabwehr. Andere wie-
derum sind entziindungshemmend,
also antientziindlich. Sie beenden die
immunologische Reaktion, sobald die
schadlichen  Mikroorganismen ver-
nichtend geschlagen wurden. Dies ge-
wahrleistet, dass die Entziindung nicht
chronisch weiter- und aus dem Ruder
lauft. Eine gesunde Balance zwischen
den gegensatzlich agierenden Zytoki-
nen ist somit wichtig, damit wir trotz
immer wieder neuer Infektionen we-
der schwer noch dauerhaft erkranken.

Fehlsteuerung des Imnmunsystems

Schon bei der saisonalen Grippe wur-
de vor Jahrzenten erkannt, dass die
Schwere der klinischen Verlaufe in di-
rekter Beziehung steht zur Menge der
durch das Immunsystem freigesetzten
proentziindlichen Zytokine.® ,Kompli-
kationen oder gar der Tod infolge dieser
Infektionen” schrieben chinesische Wis-
senschaftler im Jahr 2016, ,sind haufig
mit einer Uberproduktion proentziind-
licher Zytokine verbunden, was man als
'Zytokinsturm' bezeichnet” Auch bei
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den ersten COVID-19-Fdllen in Wuhan
entdeckte man eine enge Wechselbe-
ziehung zwischen der Menge an frei-
gesetzten proentziindlichen Zytokinen
und der Schwere der Krankheitsverlau-
fe.? Ein durch das Immunsystem ausge-
|6ster Zytokinsturm wurde als der ge-
meinsame Nenner aller schweren und
todlichen Corona-Infektionen erkannt.’
In dem Artikel ,Den Zytokinsturm bei CO-
VID-19 verstehen: Beitrag bereits beste-

hender chronischer Entziindung" wurde
darauf hingewiesen, dass ,der Zytokin-
sturm bei schweren COVID-19-Verlau-
fen eher aus der Entziindung resul-
tiert als aus dem Virus selbst“'® Der
saisonale Mangel an Vitamin D kdnnte
nun auf elegante Weise beide Phano-
mene erklaren: Die mangelbedingte
Fehlsteuerung des Immunsystems
fihrt zu einer in den Wintermonaten
erhohten Infektionsrate und zugleich
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Dieser wird, je nach Labor, in unterschiedlichen Einheiten angegeben: in Nanogramm
pro Milliliter (ng/ml) oder in Nanomol pro Liter (nmol/l). Dabei entspricht 1 ng/ml etwa
2,5 nmol/l. Wirkstoffmengen werden oft in internationalen Einheiten (IE) angegeben.
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zu einer UbermaBigen und unkontrol-
lierten Freisetzung von proentziindli-
chen Zytokinen - dem Zytokinsturm
- mit der Gefahr schwerer, lebens-

bedrohlicher bis todlicher Verlaufe.
COVID-19, eine Vitamin-D-
Mangelerkrankung?

Wir wissen, wie wichtig eine ausrei-
chende Versorgung mit Vitamin D fir
unsere immunologische Gesundheit
ist. Dies gilt insbesondere beim Ver-
hindern schwerer COVID-19-Verlaufe.
Dazu gibt es flnf unterschiedliche Un-
tersuchungsansatze:

- Beobachtungsstudien

Ein Vitamin-D-Spiegel unter 50 nmol/I
(gegeniiber einem dartber) erhdhte
laut den Ergebnissen einer belgischen
Studie das Risiko, an Corona zu ster-
ben, um etwa das Vierfache, und zwar
unabhdngig vom Alter der Patienten
oder ihren Vorerkrankungen. Bei Wer-
ten unter 30 nmol/l, so das Ergebnis
einer Studie des Universitatsklinikums
Heidelberg, erhohte sich das Risiko
eines todlichen Krankheitsverlaufs so-
gar um das etwa Achtzehnfache.'? Es
scheint also eine direkte Beziehung
zu geben zwischen dem Mangel an
Vitamin D und der Wahrscheinlichkeit
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eines todlichen Zytokinsturms. Wis-
senschaftler des Deutschen Krebsfor-
schungszentrums (DKFZ) berechneten,
dass allein eine rechtzeitige Korrektur
des Vitamin-D-Spiegels neun von zehn
Menschen vor einem tddlichen Verlauf
schitzen wirde.”® Internationale Ex-
perten machten schon im April 2020
ausdrucklich darauf aufmerksam, dass
»der Grad des Schutzes ansteigt, wenn
der Vitamin-D-Spiegel ansteigt”' Laut
den Wissenschaftlern sollte es das Ziel
sein, ,die Vitamin-D-Spiegel auf 100 bis
150 nmol/l zu bringen”, weil dies mit
der besten Immunabwehr einhergehe.

Immunologische Schutzwirkungen
von Vitamin D

Ein wesentlicher Mechanismus, der
einen Zytokinsturm wahrscheinlicher
macht, ist eng mit dem sogenannten
Spike-Protein des Corona-Virus ver-
kniipft. Das Spike-Protein ist der Teil
der Zacken auf der viralen Krone (,Co-
rona"), mit der Corona-Viren an einen
Rezeptor auf der Oberfliche unserer
Korperzellen binden, um in sie ein-
zudringen und sich zu vermehren.
Dieser ,Corona-Rezeptor’, ACE2 ge-
nannt, verliert durch Bindung an das
Spike-Protein seine normale Funktion,
pro- und antientziindliche Zytokine im
Gleichgewicht zu halten.”” So entsteht
ein Ungleichgewicht in Richtung pro-
entziindlich. Vitamin D sorgt unter an-
derem dafiir, dass unsere Zellen mehr
ACE2 bilden, was einem durch das Spi-
ke-Protein verursachten ACE2-Funkti-
onsverlust bzw. einem Zytokinsturm
entgegenwirkt.’® Da auch durch die
Corona-Impfstoffe das Spike-Protein in
nahezu allen Korperzellen produziert
wird, sollte man sich vor der Impfung
ausreichend mit Vitamin D versorgen.

« Interventionsstudien

In einer Interventionsstudie wird ein
Wirkstoff  verabreicht (interveniert)
und der Effekt gegeniliber einer Kon-
trollgruppe verglichen. Bei 76 CO-
VID-19-Patienten einer spanischen
Studie war die Lungenentziindung
schon so weit fortgeschritten, dass sie
ins Krankenhaus aufgenommen wur-
den, aber noch nicht so weit, dass sie
schon beatmet werden oder auf die In-
tensivstation mussten.!” Alle Patienten
erhielten gemaB dem Klinikprotokoll
die beste verfligbare Therapie. Direkt
am Tag der Aufnahme wurden die Pa-
tienten nach dem Zufallsprinzip im
Verhaltnis zwei zu eins in zwei Gruppen
verteilt. Die 50 Patienten umfassende
Interventionsgruppe erhielt etwa 21
Tausend IE des Vitamin-D-Prohormons.
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Dieses hat gegeniiber Vitamin D3 den
enormen Vorteil, dass ein Umwand-
lungsschritt wegfédllt und so die Wir-
kung sofort einsetzen kann. Danach er-
hielt die Interventions-Gruppe bis zum
Tag der Entlassung jeweils zweimal pro
Woche die Halfte dieser Menge. Die 26
Patienten umfassende Kontrollgrup-
pe hingegen erhielt weder Vitamin D3
noch Vitamin-D-Prohormon. Aus der
Interventionsgruppe  verschlechterte
sich nur ein Patient und musste auf die
Intensivstation verlegt werden. Das
entsprach einer Rate von 2 Prozent. Bei
13 Personen aus der Kontrollgruppe
aber verschlimmerte sich die Symp-
tomatik derart, dass sie intensivmedi-
zinisch betreut werden mussten. Das
entsprach einer Rate von 50 Prozent.
Der Unterschied von Faktor 25 bei der
Wahrscheinlichkeit, einen schweren
COVID-19-Verlauf zu erleben, war sta-
tistisch hochsignifikant. Es ist somit so
gut wie sicher, dass der klinische Erfolg
auf die therapeutische Intervention mit
Vitamin-D-Prohormon zurlickzuflihren
war. Anzumerken ist auch, dass kein Pa-
tient der gréBeren Interventionsgruppe
starb, aus der Kontrollgruppe starben
jedoch zwei. Das waren etwa 8 Prozent.

« Vergleichende Meta-Analysen

Drei deutsche Wissenschaftler stell-
ten sich die Frage, ab welchem Vita-
min-D-Spiegel so gut wie keine schwe-
ren Verldaufe mehr zu erwarten waren.
Sie verdffentlichten das Ergebnis ihrer
+Zero-Point”-Studie, wie ich sie nenne,
unter dem Titel ,COVID-19-Sterberisi-
ko korreliert umgekehrt mit dem Vita-
min-D3-Status, und eine Sterblichkeits-
rate nahe Null kénnte theoretisch bei
125 nmol/l erreicht werden: Ergebnisse
einer systematischen Uberpriifung und
Meta-Analyse"'® Ab einem Schwellen-
wert von 75 nmol/l sank das Risiko er-
heblich, an einer Corona-Infektion zu
sterben, und reduzierte sich statistisch



auf null bei etwa 125 nmol/l. ,Statis-
tisch” deshalb, weil man bei diesem
Vitamin-D-Spiegel zwar mit grofter
Wahrscheinlichkeit keinen Zytokins-
turm mehr erlebt, aber bei schweren
Vorerkrankungen und bei mdglicher-
weise sehr hohem Alter schon ein leich-
ter Schnupfen fiir manche Menschen
lebensgefahrlich werden kann. Ein Ster-
berisiko von tatsachlich null ist leider
keinem Menschen vergdnnt. Zudem
konnten in der klinischen Praxis man-
che Menschen zuséatzliche gravierende
Mangel an anderen essenziellen Mik-
rondhrstoffen haben, die das Immun-
system in seiner Funktion behindern.

« Vitamin-D-Studien zum Corona-
Infektionsrisiko

Unser Immunsystem kann zwar nicht
verhindern, dass wir uns infizieren, eben-
so wenig wie Airbags in unserem Auto
verhindern kdnnen, dass wir von einem
anderen Auto angefahren werden. Doch
unser Immunsystem kann wie ein Air-
bag dafiir sorgen, dass wir bei Gefahr
keinen groBBeren Schaden nehmen. Die
Fahigkeit unseres Immunsystems, Viren
zu erkennen, zu eliminieren und sich
an sie zu erinnern, ist jedoch davon ab-

Unserem Knochensystem gentigt
ein Vitamin-D-Spiegel von etwa 50
nmol/l. Unser Immunsystem bendotigt
mit etwa 125 nmol/I deutlich h6here
Werte. Um den Vitamin-D-Spiegel um
etwa 1 nmol/l anzuheben, muss ein
Erwachsener bei mangelnder UV-B-
Strahlung taglich 50 IE einnehmen.?
Deshalb wiirde ich einem Erwachse-
nen empfehlen, taglich etwa 5.000 IE
Vitamin D einzunehmen. Nach einem
Monat sollte man den Vitamin-D-Spie-
gel bestimmen lassen und die Dosie-
rung anpassen.

hangig, ob ihm geniigend Vitamin D
zur Verfligung steht: zum einen, um an-
gemessen auf Eindringlinge reagieren
zu kdénnen und keinen Zytokinsturm zu
entfachen. Zum anderen, um infektiose
Mikroorganismen effizient eliminieren
zu kénnen.” Entsprechend belegen Be-
obachtungs-® und Interventionsstu-
dien?!, dass hohere Vitamin-D-Spiegel
von ebenfalls etwa 125 nmol/l, dem
,Zero-Point”, das coronare Infektions-
geschehen (gegeniiber dem niedrigen
Spiegel in unserer Bevolkerung) um bis
zu Faktor 3 reduzieren. Die Behebung
des winterlichen Vitamin-D-Defizits wére
also die entscheidende MaBnahme,
um die virale Ausbreitung zu hemmen
bzw. die Infektionszahlen zu senken.

Vermeintliche Hinderungsgriinde fiir
ausreichende Vitamin-D-Prophylaxe
in der klinischen Praxis

JNitamin-D-Mangel ist der haufigste
Nahrstoffmangel und wahrscheinlich die
haufigste Krankheitsursache der Welt",
schrieb Vitamin-D-Experte Michael F.
Holick im Jahr 2012. Laut Holick ist ,die
Hauptursache die mangelnde Erkenntnis,
dass der Korper eine 5- bis 10-fach
héhere Zufuhr benétigt, als von Gesund-

heitsbehdrdenempfohlenwird”.? Daaber
die Lehrmeinung diesen Erkenntnissen
noch hinterherhinkt, werden Sie im-
mer wieder horen, dass es gute Griinde
gegen eine ausreichende Vitamin-D-
Prophylaxe gebe. Diese habe ich im Fol-
genden diskutiert:

« "Vitamin D wirkt nicht"

Diese Aussage beruht meist auf einer
Studie aus Brasilien: Bei COVID-19-Pa-
tienten brachte eine einmalige Gabe
von Vitamin D3 gegenliber einer Kon-
trollgruppe keine statistisch signifikante
Verbesserung, was den Ergebnissen der
zuvor besprochenen spanischen Studie
zu widersprechen scheint.* Doch hierfir
gibt es zwei plausible Erkldrungen. So
bekamen die Patienten der spanischen
Interventionsgruppe Vitamin-D-Pro-
hormon, die Patienten der brasiliani-
schen Studie hingen Vitamin D3, dessen
Wirkung um mehrere Tage verzdgert
einsetzt.”®> Da der Vitamin-D-Spiegel
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Naturkost-Hotel Harz, 37539 Bad Grund
Von-Eichendorff-Str. 18, Tel. 05327-2072
www.naturkost-hotel.de

in der brasilianischen Studie erst bei
Entlassung gemessen wurde, bleibt
vollig unklar, ob er sich noch wahrend
der Therapie ausreichend erhoht hat-
te. Bei den Patienten der spanischen
Studie hingegen wurde dafiir gesorgt,
dass sich deren Vitamin-D-Spiegel so-
fort erhohte und durch Mehrfachgaben
auch hoch blieb. Aufgrund der der-
zeitigen Studienlage lasst sich sagen,
dass eine mehrfache Verabreichung
von Vitamin-D-Prohormon vor einem
schweren bis todlichen Krankheitsver-
lauf schiitzt, wenn COVID-19 schon so
weit fortgeschritten ist, dass eine sta-
tionare Aufnahme nétig wird, nicht je-
doch eine einmalige Gabe an Vitamin
D3. Dass Vitamin D3 in dieser ernsten
Situation nichts mehr nitzt bzw. zu spat
kommt, belegte auch eine franzdsische
Studie. Sie zeigte aber auch - und das
bestatigte die Ergebnisse der ,Zero-
Point“-Studie,® dass Vitamin D3 pra-
ventiv wirkt, auch wenn in der Studie
selbst nicht hoch genug dosiert wurde,
um den optimalen Effekt zu erzielen.

« "Vitamin D ist gefédhrlich"

In vielen arztlichen Praxen wird eine
Vitamin-D-Supplementierung erst bei
beginnender Osteoporose empfohlen,
weil es unter anderem eine erhdhte

Kalziumaufnahme im Darm stimuliert.
Doch zusammen mit einer zusatzlichen
Empfehlung einer kalziumreichen Er-
ndahrung kann diese Kombination zu
schadlichen Kalziumablagerungen in
BlutgefaBen und Nieren fiihren. Besser,
als fur eine kiinstlich erhéhte Zufuhr an
Kalzium zu sorgen, ware es jedoch, zu-
satzlich zur Vitamin-D-Gabe einen even-
tuell unzureichenden Vitamin-K2-Spie-
gel zu korrigieren. Wie Studien zeigten,
ist nicht Vitamin D, sondern ein Vita-
min-K2-Defizit verantwortlich fiir das
sogenannte ,Kalzium-Paradoxon”, das
durch eine verminderte Kalziumabla-
gerung in den Knochen bei gleichzeitig
erhoéhter Anreicherung in den Blutge-
faBwanden gekennzeichnet ist.?’ ,Die-
ses Wissen”, so die Autoren der zuvor
genannten ,Zero-Point“-Studie, die fir
eine hohere bzw. ausreichende Vita-
min-D3-Zufuhr pladieren, damit das Im-
munsystem optimal bei viralen Attacken
funktionieren kann, ,ist jedoch in der
medizinischen Fachwelt noch nicht weit
verbreitet und veraltete Warnungen vor
den Risiken einer Vitamin-D3-Uberdo-
sierung leider immer noch haufig im
Umlauf”. Die Folge dieser weitgehend
unbegriindeten Sorge unter den Arz-
ten ist jedoch eine gravierende Vita-
min-D3-Unterversorgung der Patienten.
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« Anderer Mikronahrstoff-Mangel

Dieses Argument ist nicht vollig abwe-
gig. Tatsachlich kann es im Einzelfall
sein, dass nicht (nur) ein gravierender
Mangel an Vitamin D fiir einen Zytokin-
sturm verantwortlich ist, sondern es an
einem anderen essenziellen Mikronahr-
stoff mangelt. Aus diesem Grund ist es
sinnvoll, nicht nur den Vitamin-D-Spie-
gel zu Uberprifen und eventuell zu
korrigieren, sondern im Prinzip alle
essenziellen Mikrondhrstoffe auf ein
mogliches Defizit hin untersuchen zu
lassen. Zu den haufigsten Mangeln ge-
horen — und dies leider auch bei vielen
Personen, die sich gesund und aus-
gewogen erndhren - ein Mangel an
Selen, Zink und an aquatischen Ome-
ga-3-Fettsduren. Fir alle konnte ge-
zeigt werden, dass ein Defizit an ihnen
einen Zytokinsturm beglinstigt (was
ich ausfuhrlich in meinem Buch ,Das
Corona-Syndrom” beschrieben habe).?
Allerdings ist von allen Mangeln der
jahreszeitliche Mangel an Vitamin D
der problematischste, weshalb dessen
Korrektur auch die gro3ten Effekte in
allen klinischen Studien zeigte. Weil
ein gesundes Immunsystem jedoch
auf keinen essenziellen Mikrondhrstoff
verzichten kann, empfehle ich neben
der Korrektur eines Vitamin-D-Defi-
zits auch eine individualisierte Zufuhr
an denjenigen essenziellen Mikro-
nahrstoffen, die durch eine gesunde
bzw. ausgewogene Erndhrung nicht
in ausreichendem Malle zugefiihrt
werden (kénnen). Fir den Ausgleich
eines in unserer modernen Erndahrung
in der Regel gravierenden Mangels
an aquatischen Omega-3-Fettsduren
empfehle ich eine tagliche Zufuhr
von Algendl aus Mikroalgen.? Etwa
2g an aquatischen Omega-3-Fettsdu-
ren genligen in der Regel, um den
Omega-3-Index auf einen gesunden
Wert von 8 bis 11 Prozent anzuheben.



Fazit: Immunologische
Herdengesundheit anstreben

Bei schwerem COVID-19 handelt es sich
meist um eine Vitamin-D-Mangelkrank-
heit, weshalb es auch, solange dies nicht
anerkannt wird, weiterhin zu schweren
Verldaufen und Durchbruchsinfektionen
kommen wird. Kein Medikament kann
einen Mangel an einem essenziellen
Mikronahrstoff ausgleichen, auch nicht
ein Impfstoff. Darliber wies Dr. Marco
Cavaleri, Leiter der Abteilung fir bio-
logische Gesundheitsgefahren und
Impfstoffstrategie bei der Europaischen
Arzneimittelagentur (EMA), darauf hin,
dass wir vorsichtig sein sollten, ,das Im-
munsystem nicht zu Uberfordern mit
immer neuen Impfungen”3 Wir benoti-
gen also einen alternativen Weg aus der
Corona-Krise. Vielleicht sollten wir, so
mein Vorschlag, anstatt auf Herdenim-
munitat mittels Impfung zu setzen, was
selbst bei vierteljahrlichen Impfungen
nicht gelingen kann, immunologische

Herdengesundheit anstreben. Diese
ware jederzeit erreichbar — ohne Lock-
downs, ohne lebensgefdhrliche CO-
VID-19-Verlaufe und ohne Spaltung der
Gesellschaft in Geimpfte, Genesene und
Ungeimpfte.

Es gabe nur noch eine Kategorie:
Ungefahrdete.

www.michael-nehls.de
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Buchtipp

WISSENSCHAFT

Aus rechtlichen Griinden weisen
wir daraufhin, dass die im Magazin
wiedergegebenen Meinungen stets
die der Autoren sind und nicht un-
bedingt die der WA Aktuell repra-
sentieren. Jeder Autor ist nach dem
Pressegesetz allein fiir den von ihm
verfassten Artikel verantwortlich.

e www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7362103

"7 www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7456194

'8 www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8541492
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2 www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7498100

2 www.pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33184146

22 www.pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16595781

3 www.pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22525849

2 www.ncbi.nlm.nih.gov/labs/pmc/articles/PMC7890452

% www.ncbi.nlm.nih.gov/labs/pmc/articles/PMC3219377

% www.ncbi.nlm.nih.gov/labs/pmc/articles/PMC7693938

7 www.ncbi.nlm.nih.gov/labs/pmc/articles/PMC5613455
www.ncbi.nlm.nih.gov/labs/pmc/articles/PMC8067793
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* www.zdf.de/nachrichten/politik/corona-booster-
impfungen-warnung-ema-100.html

Herdengesundheit -

Ein Pladoyer fur Freiheit durch naturliche Immunitat

ISBN: 978-3-9814048-6-9, Preis: 19,90 €

Wir kdmpfen nicht nur gegen das Coronavirus, sondern ebenso gegen die GesetzmaRigkeiten der
Evolution: Viren verdndern sich schneller, als es Wissenschaftlern maglich ist, neue Impfstoffe zu ent-
wickeln. Wenn jedoch die Natur starker ist als unsere technologischen Fahigkeiten, sollten wir uns
dann nicht mit ihr verblnden anstatt sie zu bekampfen? Schlief3lich hat sie uns mit der bewdhrten
immunologischen Fahigkeit ausgestattet, Viren wie Corona effizient zu besiegen — sonst gdbe es uns
schlieBBlich nicht mehr. Voraussetzung fiir eine gesunde Herde ist ein starkes Immunsystem. Die Stu-
dienlage ist eindeutig: Allein durch Beheben eines Vitamin-D-Mangels wére eine Corona-Infektion
nicht mehr als ein harmloser Schnupfen. Deshalb sollten wir, anstatt auf Herdenimmunitat mittels
Impfungzu setzen, wasauch beihalbjahrlichenimpfungen scheitern muss,immunologische Herden-
gesundheit anstreben, was jederzeit erreichbar ware — ohne Lockdowns, ohne schwere oder todliche
COVID-19-Verlaufe und ohne Spaltung der Gesellschaft in Geimpfte, Genesene und Ungeimpfte. Es
gabe nur noch eine Kategorie: Ungefdhrdete. Dieses Buch zeigt einen gut begriindeten, alternativen
und praktikablenWeg aus derKrise, der unsallerdings eines abverlangt: die Bereitschaft umzudenken.
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