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Evolutionsbiologische Erklirung der Alzheimer-Demenz
als Grundlage einer kausalen Therapie

Zusammenfassung:

Die Natur hat die Alzheimer-Demenz
nicht vorgesehen, vielmehr ist unser
genetischer Bauplan dafiir entwickelt
worden, uns bis ins hochste Alter geistig
fit zu halten, ein Leben lang Erfahrungs-
wissen sam-meln zu kdnnen und dieses
zum Schutz der nachsten Generationen
weiterzugeben. Die drei Schlisselbe-grif-
fe, die diesen Umstand erkléren, sind die
,Evolution der GroBmutter”, die lebens-
lange Nervenzellneu-bildung in unserem
Erfahrungsgedéachtnis, genannt ,adulte
Neurogenese” und damit verbunden
das ,Ge-setz des Minimums", das schon
1828 flr das Pflanzenwachstum ent-
deckt wurde. Die ersten beiden As-pekte
bilden die Grundlage fir den lebenslan-
gen Schutz vor Alzheimer. Letzterer hilft
zu erkldren, wes-halb Alzheimer zu einer
logischen Konsequenz unserer heutigen
Lebensweise wird, da wir wesentliche
Bedirfnisse unseres Gehirns nicht mehr
befriedigen. Werden diese Mangel je-
doch individuell behoben, kann sich das
natlrliche Regenerationspotential unse-
res Erfahrungsgedachtnisses aufgrund
seiner Fahig-keit zur lebenslangen Ner-
venzellneubildung voll entfalten. Diese
Erkenntnis erlaubt die Entwicklung eines
ganzheitlichen Programms, das es nicht
nur unwahrscheinlich macht, an Alzhei-
mer zu erkranken, sondern die Krankheit
sogar heilt, solange sie noch nicht allzu
weit fortgeschritten ist.

Alzheimer im Uberblick:

Die Alzheimer-Krankheit ist gekennzeich-
net durch einen progressiven Verlust
des episodischen Gedéacht-nisses und
den Abbau der kognitiven und sozialen
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Leistungsfahigkeit. Viele Alzheimer-typi-
sche Verdnde-rungen, wie zum Beispiel
ein gestorter Energiestoffwechsel
Hippocampus (unsere Erinnerungszen-
trale fUr Erfahrungswissen und zugleich
Ausgangsort flr den Alzheimer-Krank-
heitsprozess), sind schon im mitt-leren
Lebensalter erkennbar, dennoch dauert
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es oft noch Jahrzehnte bis zum Aus-
bruch der Krankheit. Infolge dieser lan-
gen Entwicklungszeit ist Alzheimer eine
Krankheit des &lteren Menschen. Aller-
dings war vor etwa 100 Jahren die Alzhei-
mer-Krankheit noch sehr selten, obwohl
damals schon sehr viele Men-schen das
heute fur Alzheimer typische Lebensalter
von Uber 65 Jahren erreichten. Erst auf-
grund unserer moderneren Lebensweise
hat sich das Erkrankungsrisiko drastisch
erhoht! Zudem erreichen aufgrund mo-
derner Therapien der klassischen Zivi-
lisationskrankheiten  (Arteriosklerose,
Diabetes mellitus, Krebs etc.) heutzutage
immer mehr Menschen ein Alter, das es
erlaubt, dass bei ihnen die Uber die vie-
len Jahre entwickelte Alzheimer-Krank-
heit ausbrechen kann. Mittlerweile ist
diese Form der chronischen Demenz mit
etwa 30 Millionen Féllen die haufigste
weltweit, allein in Deutschland gibt es
derzeit Uber eine Million Betroffene. In
Ermangelung einer kurativen (heilenden)
Therapie avancierte Alzheimer in den
USA inzwi-schen sogar zur dritthaufigs-
ten Todesursache, gleich nach Herzkreis-
lauf- und Krebserkrankungen.

Die Evolution der Grofsmutter

Um eine Krankheit zu vermeiden oder
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tatsachlich heilen zu kénnen, sollte man
wissen, was sie verur-sacht. Unzahlige
inter- und intrakulturelle Studien weisen
eindeutig darauf hin, dass das Erkran-
kungsrisi-ko durch individuelles und ge-
sellschaftliches Verhalten beeinflusst
wird. Demnach ist das Lebensalter nicht
die Ursache fir Alzheimer, sondern das
Alterwerden gibt uns nur die Méglichkeit,
die Konsequenzen unserer Lebensweise
zu erleben. In Okinawa beispielsweise le-
ben die &ltesten Menschen der Welt. Sie
haben aber auch das weltweit geringste
Alzheimer-Risiko. Deren ,hirngerechten”
Lebensstil kann man jedoch nicht in eine
Pille packen, den muss man schon leben!
Deshalb scheitern auch samtliche Versu-
che, die Krankheit medikamentds in den
Griff zu bekommen.

Die eigentliche Ursache fiir Alzheimer ist
somit nicht, dass wir &lter werden, son-
dern wie. Aus evolutions-biologischer
Betrachtung heraus ist sogar das Gegen-

teil der Fall: Ein hohes Alter bei erhaltener
geistiger Fitness wurde sozusagen zum
Ziel der menschlichen Evolution. Danach
sicherte Uber viele Jahrhundert-tausen-
de der Menschheitsgeschichte immer
mehr die Lebenserfahrung der Stamme-
séltesten das Uberle-ben der Sippe und
damit deren Fortpflanzungserfolg. Die-
ser Effekt konnte noch bis Anfang des
20. Jahr-hunderts eindeutig nachgewie-
sen werden und unter der Bezeichnung
,Evolution der GroRmutter” ist dieses
Verstandnis mittlerweile sogar gym-
nasialer Lehrstoff: Laut umfassender
Untersuchungen alter Geburtsregister
erhdhte die Anwesenheit einer GroR-
mutter in Grofamilien die Zahl ihrer En-
kel und de-ren Chance, die Kindheit zu
Uberleben. Jedes Lebensjahrzehnt, das
sie nach den Wechseljahren noch leb-te,
bescherte ihr im Vergleich zu Familien,
in denen die GroBmutter friih verstarb,
zwei Enkel mehr, die das Erwachsenen-
alter erreichten. Langlebigkeit jenseits
der Menopause kann jedoch nur dann ein
evolu-tionsbiologisches Selektionskrite-
rium sein, wenn neben der korperlichen
Fitness auch die geistige Leis-tungsfa-
higkeit bis ins hohe Alter erhalten bleibt.
Eine Alzheimer-Demenz wiirde diese
von der Evolution entwickelte Fortpflan-
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richtungsweisenden

Der Arzt und Molekulargenetiker PD. Dr. med. Michael
Nehls entschliisselte die genetischen Ursachen verschie-
dener Erbkrankheiten an deutschen Forschungseinrichtun-
gen sowie an der University of California, San Diego. Seine
wissenschaftlichen  Entdeckungen
publizierte er u.a. gemeinsam mit zwei Nobelpreistragern.
Mittlerweile hat er es sich als selbststandiger medizinischer
Wissenschaftsautor zur Aufgabe gemacht, die Ergebnisse
der analytischen Erforschung von Zivilisationskrankheiten
auf der Basis evolutionsbiologischer Uberlegungen in eine
einheitliche Theorie zu tberfiihren, aus der sich préaventive
und therapeutische MaBnahmen logisch ableiten lassen.
In seinem Spiegel-Bestseller ,Die Alzheimer-Liige - Die
Wahrheit Uber eine vermeidbare Krankheit" liefert er eine
umfassende Erklarung, wie die Alzheimer-Erkrankung ent-
steht und wie man sie vermeiden kann. Fir seine bahnbre-
chenden Erkenntnisse zur Alzheimer-Entstehung, Praventi-

on und Therapie wurde Dr. Nehls mit dem Hanse-Preis flr
Psychiatrie 2015 von der Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie der Universitatsmedizin Rostock aus-

gezeichnet. In seinem 2015 erschienenen zweiten Spie-

gel-Bestseller ,Alzheimer ist heilbar - Rechtzeitig zurlick

in ein gesundes Leben" zeigt er auf, wie man Alzheimer im
Friihstadium sogar noch heilen kann.

zungsstrategie unterlaufen, was im Um-
kehrschluss bedeutet, dass unser Erbgut
darauf ausgelegt ist, uns vor Krankheiten
wie Alzheimer zu schiitzen (Ausnahme
bilden Erbgutverdnde-rungen, wenn sel-
ten auftretende Mutationen genau die-
sen natirlichen Schutz zerstoren).

Lebenslanges Hirnwachstum
und ,,Gesetz des Minimums*

Damit wir ein Leben lang neue Erfah-
rungen sammeln, auswerten und als
Einsichten und Wissen weiter-geben kon-
nen, bendtigen wir vor allem einen funk-
tionierenden Hippocampus. Im Einklang
mit der Evolu-tion-der-GroRmutter-The-
orie entstehen dort tagtaglich Tausen-
de neuer Hirnzellen, und zwar beim
92-Jahrigen noch genauso wie beim
18-Jahrigen. Interessanterweise beginnt
die Alzheimer-Krankheit genau dort,

wo im Hippocampus dieser als ,adulte
Neurogenese" bezeichnete Prozess der
Nervenzellneubildung stattfindet, und
zwar dann, wenn diese durch unsere Le-
bensweise verhindert wird. Umgekehrt
reduziert eine effiziente Nervenzellneu-
bildung das Alzheimer-Risiko. Die Alzhei-
mer-Demenz kann daher als Folge einer
verhaltensbedingten Stérung der adulten
Neurogenese verstanden werden. Dabei
gilt wie bei allen Wachstumsprozessen
das Minimumgesetz, d.h. die knappste
Ressource limitiert das Wachstum. Die
Pro-duktion, Reifung und letztendlich
die Uberlebenswichtige Integration der
neuen Nervenzellen sind ent-scheidende
Vorgéange, die durch unsere Lebenswei-
se beziehungsweise durch hormonelle
Botenstoffe, lokale Wachstumsfaktoren,
Nahrungsmittel und Mikronéhrstoffe re-
guliert werden. Jeder individuelle Mangel
kann somit zu den selben Symptomen
fiihren, was das Finden der einen, alles
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erklarenden Ursa-che unmdglich macht
und ebenso das Scheitern monothera-
peutischer Versuche erklart. Schlieflich
kann kein Medikament einen Mangel
beseitigen, der durch eine bestimmte Le-
bensfiihrung entstanden ist.

Gestorte Stressregulation bei
gestorter Nervenzellneubildung

Die neugebildeten Hirnzellen im Hip-
pocampus sind verantwortlich fir die er-
fahrungsabhéngige Regulati-on unserer
Geflihlslage beziehungsweise unserer
Reaktion auf Stresssituationen. Men-
schen mit mangel-hafter Neurogenese
sind deshalb stressempfindlicher. Jeder
kleine Schreck, jeder potentiell unange-
neh-me Gedanke fiihrt zu einer (ibertrie-
benen Stressantwort. Sie fallt starker aus
als nétig und halt vor allem langer an.
Infolgedessen drohen zundchst Depres-
sion und langfristig Alzheimer. Aufgrund
des chronisch erhéhten Cortisolspiegels
leidet der Hippocampus unter einer ge-
storten Energieversorgung, zudem wird
dort vermehrt sogenanntes (B-Amyloid
freigesetzt und zugleich schlechter abge-
baut. B-Amyloid, das in kleinen Mengen
den Nervenzellen eigentlich als Schutz
dient, beginnt durch diese chronische
Konzentra-tionserhéhung zu verkleben
(,amyloid" bedeutet ,kleberdhnlich”) Das

verklebte B-Amyloid wandelt sich nun
vom Schutzfaktor zum Giftstoff. Als Alz-
heimer-Toxin I16scht es Erinnerungen aus
und zerstort den Hippocampus auf viel-
faltige Weise. Beschleunigend wirken In-
fektionen, Giftstoffe (wie z.B. Aluminium,
Blei oder Quecksilber). Dariiber hinaus
aktiviert das AlzheimerToxin seine eige-
ne Biosynthese und wirkt wie ein Prion,
das vom Hippocampus ausgehend nach
und nach das restliche Gehirn infiziert
und zerstort.

Rechtzeitig systemisch therapie-
ren und tatsdchlich heilen

Eine gestorte adulte Neurogenese fuhrt
somit Uber Depression (chronisch er
hohtes Cortisol) zu Alzheimer (u.a.
chronisch erhohtes  AlzheimerToxin).
Um erfolgreich diese schwerwiegenden
Konsequenzen zu the-rapieren, ist ein
systemischer Ansatz nétig. Dazu gehort
eine auf den Patienten abgestimmte Um-
stellung der Lebensweise, die sémtliche
individuellen Defizite behebt, die die Ner
venzellneubildung behindern. Eine kurati-
ve Alzheimer-Therapie ist noch moglich,
solange die Krankheit sich noch in einem
frihen Sta-dium befindet. Dabei missen
die oben genannten ,Brandbeschleuni-
ger" durch therapeutische Malinah-men
ausgeschaltet werden. Aber auch schon
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zu einem Zeitpunkt, zu dem sich der
Krankheitsprozess noch weitgehend auf
den Hippocampus-Komplex beschrankt,
ist es notig, die sich fatalerweise selbst-
verstdrkenden Wechselbeziehungen
der neurotoxischen Signalketten und
Stoffwechselwege zu unterbrechen. Kor
pereigene Wirkstoffe sowie bestimmte
Naturstoffe sind dazu in der Lage und
in klinischen Studien als wirksam ge-
testet worden. Einzeln angewandt und
ohne eine gleichzeitige Anpassung an
eine artgerechte Lebensweise konnten
sie den fortschreitenden Alzheimer-Pro-
zess meist nur verzdgern. Ein aus ihnen
zusammengestelltes Wirkstoffpaket hin-
gegen, eingebettet in ein ganzheitliches
Therapie-Schema, kann zur Heilung
einer bisher als unheilbar geltenden Er-
krankung fiihren. Eine erste Fallstudie,
die diese Prinzi-pien anwandte, war er-
folgreich: Alle neun Patienten, die sich
in der AlzheimerFrithphase befanden,
wur-den geheilt. Es ist also hochste Zeit,
eine neue Ara der Alzheimer-Therapie
einzulduten, die auf evoluti-ons- und neu-
robiologischen Erkenntnissenberuht und
bei der man sich tatsachlich die Heilung
einer bis-her als unheilbar betrachteten
Krankheit als Ziel setzt.
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